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En el capitulo 1 de El mono desnudo, titulado "Origenes", Desmond Morris presenta una perspectiva zoologica de la 

evolucion humana, alejandose del enfoque tradicional que tiende a separar al ser humano de otros animales. Morris 

sostiene que los humanos son, esencialmente, una especie mas de primate, a la que denomina "mono desnudo" debido a 

la perdida de la mayoria del pelo corporal, algo que nos diferencia de otras especies de simios.

Contexto evolutivo

El capitulo explora como el ser humano se origino dentro de la familia de los primates, poniendo enfasis en nuestra 

relacion con otros miembros de la familia de los grandes simios, como los chimpances y los gorilas. Morris afirma que, a 

pesar de nuestros avances tecnologicos y culturales, seguimos compartiendo comportamientos basicos con nuestros 

ancestros animales, ya que gran parte de nuestras acciones estan profundamente enraizadas en nuestra biologia 

evolutiva.

Cambio de habitat

Un aspecto clave del capitulo es el analisis del cambio de habitat en nuestros ancestros. Morris describe como los 

primeros humanos se adaptaron a un entorno menos forestal y mas abierto, lo que fue determinante para nuestra 

evolucion. Este nuevo ambiente incentivo el desarrollo de comportamientos como la bipedestacion, que permitio liberar 

las manos para manipular objetos y fabricar herramientas. Este cambio tambien tuvo efectos importantes en nuestra 

vision, ayudandonos a detectar amenazas y recursos a larga distancia.

Desarrollo del cerebro y comportamientos sociales

Morris enfatiza la importancia del desarrollo del cerebro humano, sugiriendo que nuestra inteligencia superior, que 

permite el uso del lenguaje y la planificacion a largo plazo, surgio como una adaptacion crucial. Asimismo, explora 

como los comportamientos sociales, como la formacion de vinculos familiares y el cuidado de los jovenes, son tambien 

consecuencias directas de nuestra evolucion. Estos comportamientos, comunes en muchas especies de primates, se 

vieron ampliados y complejizados en los humanos.

Sexualidad y reproduccion

Un tema controversial del capitulo es la exploracion de la sexualidad humana. Morris resalta que, a diferencia de otras 

especies de primates, los humanos no tienen temporadas de apareamiento especificas (como el celo), sino que son 

sexualmente activos durante todo el ano. Esto esta vinculado, segun el autor, a una estrategia de reforzamiento de los 

lazos afectivos entre la pareja, un rasgo necesario para el exito en la crianza de los hijos en un entorno exigente.

Conclusion

Origenes 



Finalmente, Morris concluye que la evolucion del ser humano como un "mono desnudo" es solo una pequena parte de la 

larga historia de la vida en la Tierra. A pesar de nuestras diferencias superficiales con otros animales, seguimos siendo 

el producto de las mismas fuerzas evolutivas. Este enfoque desmitifica la idea de que los humanos son superiores por 

naturaleza y nos invita a aceptar nuestra naturaleza animal como clave para comprendernos mejor.

Este primer capitulo introduce de manera contundente la propuesta central de Morris: que para entender el 

comportamiento humano debemos mirarnos como lo que somos, una especie animal evolucionada con instintos 

profundamente biologicos.



En el capitulo 2 de El mono desnudo, titulado "Sexo", Desmond Morris examina el comportamiento sexual humano 

desde una perspectiva biologica y evolutiva. Su enfoque es comparar como los seres humanos, al igual que otros 

animales, han desarrollado patrones de apareamiento y vinculos afectivos, aunque con diferencias marcadas debido a 

nuestra evolucion.

Continuidad reproductiva

Morris comienza senalando que, a diferencia de la mayoria de los primates y otros mamiferos, los humanos no tienen 

una temporada especifica de celo. Esto significa que la actividad sexual no esta limitada a un periodo concreto, sino 

que los humanos son sexualmente activos durante todo el ano. Segun el autor, este hecho tiene un proposito 

evolutivo: reforzar los lazos afectivos entre las parejas, lo cual es crucial para el exito en la crianza prolongada de 

los hijos. La continuidad sexual fomenta una mayor estabilidad emocional y social entre los adultos humanos.

Monogamia y vinculo de pareja

Otro de los temas clave del capitulo es la monogamia. Morris sostiene que el desarrollo de relaciones monogamas y 

duraderas ha sido una adaptacion beneficiosa para la especie, ya que favorece la colaboracion entre los padres en la 

crianza de los hijos, que requieren un cuidado intensivo y prolongado. El vinculo afectivo y sexual entre la pareja no 

es solo un mecanismo de reproduccion, sino que tambien es una herramienta social para garantizar la cooperacion a 

largo plazo.

Diferencias con otros primates

Morris tambien subraya que la relacion sexual humana esta marcada por un mayor grado de intimidad y ritualizacion 

en comparacion con otros primates. Mientras que en la mayoria de las especies la copula es un acto puramente 

instintivo y biologico, los humanos han desarrollado una complejidad alrededor del sexo, con rituales de cortejo, 

simbolos de compromiso (como el matrimonio), y un alto grado de interaccion emocional.

Erotismo y sexualidad humana

El autor dedica parte del capitulo a discutir el erotismo y la dimension simbolica del sexo en los humanos. Mientras 

que para muchas especies el acto sexual se limita a fines reproductivos, en los humanos el sexo tambien cumple una 

funcion de placer, lo que contribuye a la cohesion de la pareja. Morris explora como el comportamiento erotico y las 

caracteristicas fisicas secundarias (como la apariencia del cuerpo) juegan un papel importante en la atraccion sexual, 

y como estas diferencias son manifestaciones de nuestra compleja psicologia sexual.

Sexo



Control y represio.n sexual

Finalmente, Morris aborda el tema del control social sobre el sexo, mencionando como las sociedades humanas han 

desarrollado normas y restricciones en torno a la actividad sexual. Estas reglas varian segun las culturas, pero tienen el 

objetivo de regular el comportamiento sexual para favorecer la estabilidad social. Sin embargo, este control tambien ha 

dado lugar a conflictos entre los instintos biologicos y las reglas sociales, lo que en algunas culturas ha generado 

tabues y represion sexual.

Conclusion

En resumen, el capitulo "Sexo" presenta el comportamiento sexual humano como una mezcla unica de instinto biologico 

y ritual social, destacando como el sexo ha evolucionado para cumplir funciones que van mas alla de la simple 

reproduccion. Para Morris, el vinculo sexual en los humanos es clave para la cohesion social y la estabilidad emocional, 

lo que ha permitido a la especie prosperar de manera unica en comparacion con otros animales.

Este capitulo fue muy revolucionario al destacar la importancia del placer, la monogamia y los vinculos emocionales en 

el contexto de la evolucion humana.



Crianza. 

En el capitulo 3 de El mono desnudo, titulado "Crianza", Desmond Morris explora el proceso de la crianza de los hijos en 

los seres humanos, enfocandose en como ha evolucionado para adaptarse a las necesidades biologicas y sociales de 

nuestra especie. Morris subraya que, al igual que en el caso del sexo, los humanos han desarrollado comportamientos de 

crianza unicos que difieren significativamente de otras especies.

Prolongada dependencia infantil

Uno de los puntos principales del capitulo es la prolongada dependencia de los hijos humanos en comparacion con 

otros mamiferos. A diferencia de muchas especies en las que las crias son capaces de valerse por si mismas a una edad 

temprana, los humanos nacen extremadamente vulnerables y dependen de los padres durante muchos anos. Morris 

explica que esta prolongada infancia permite un periodo extendido de aprendizaje y desarrollo cognitivo, lo que es 

crucial para adquirir las habilidades complejas que los humanos necesitan, como el lenguaje, la socializacion y la 

resolucion de problemas.

Vinculacion afectiva madre-hijo

El autor tambien destaca la importancia del vinculo afectivo entre la madre y el hijo en los primeros anos de vida. 

Segun Morris, el contacto fisico cercano, la lactancia prolongada y la atencion constante son fundamentales para el 

desarrollo emocional y psicologico del nino. Este lazo afectivo asegura que la madre este fuertemente motivada para 

proteger y nutrir a su cria durante su etapa de vulnerabilidad, un rasgo adaptativo vital para la supervivencia de la 

especie.

La participacion del padre

Morris hace una distincion importante respecto al papel del padre en la crianza, algo que, segun el, es menos comun en 

otras especies de primates. En los humanos, el padre juega un papel crucial en la proteccion y provision de recursos 

para la familia, lo que fortalece el vinculo de pareja y aumenta las probabilidades de exito en la crianza. Esta 

participacion paternal es una adaptacion importante que contribuye a la cohesion social y a la formacion de unidades 

familiares estables.

Crianza comunitaria

Otro aspecto que Morris aborda es la crianza comunitaria o colaborativa, donde no solo los padres, sino tambien otros 

miembros de la comunidad, como abuelos y tios, participan en el cuidado del nino. Este tipo de organizacion social es un 

rasgo distintivo de los humanos y esta estrechamente relacionado con la evolucion de las sociedades complejas. El apoyo 

de un grupo extendido de cuidadores mejora las oportunidades de supervivencia y el bienestar del nino, algo que fue 

clave en las primeras comunidades humanas.



Educacion y aprendizaje social
Morris tambien explora la importancia del aprendizaje social en el desarrollo del nino. Los ninos humanos no solo 

aprenden habilidades fisicas y cognitivas, sino que tambien absorben las normas y valores sociales de su entorno, lo que 

les permite integrarse de manera efectiva en la sociedad. Esto es parte de la transmision cultural, que es esencial para la 

evolucion y adaptacion humana.

Desafios modernos en la crianza

El capitulo tambien reflexiona sobre los desafios que enfrentan las sociedades modernas en relacion con la crianza. Morris 

menciona como los cambios en las estructuras familiares y el creciente aislamiento de las familias nucleares (padre, 

madre e hijos) han alterado los patrones de crianza tradicionales. Estos cambios pueden generar tensiones y dificultades 

para mantener el apoyo comunitario y la estabilidad familiar, factores que historicamente han sido fundamentales para 

una crianza exitosa. 

-

Conclusion
En resumen, el capitulo "Crianza" presenta una vision integral de la evolucion de los patrones de crianza humanos, 

destacando la importancia del apego prolongado, la colaboracion parental y comunitaria, y el aprendizaje social. Morris 

insiste en que la crianza humana, aunque compleja y prolongada, es clave para el exito evolutivo de nuestra especie, ya 

que permite el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas y comportamientos sociales sofisticados.

Este capitulo es crucial para entender como las caracteristicas biologicas y sociales de nuestra especie influyen en la 

manera en que criamos a nuestros hijos, y como estos comportamientos han sido fundamentales para nuestra 

supervivencia y exito como especie.



Exploracion. 

. En el capitulo 4 de El mono desnudo, titulado "Exploracion", Desmond Morris se enfoca en uno de los 

comportamientos mas distintivos y cruciales para la evolucion humana: la curiosidad y el deseo innato de explorar. 

Este capitulo aborda como la exploracion, tanto fisica como intelectual, ha sido clave para el desarrollo de nuestra 

especie.

Curiosidad como instinto evolutivo
Morris comienza senalando que la curiosidad es una caracteristica esencial en los seres humanos, una capacidad que nos 

diferencia de muchas otras especies. Desde una perspectiva evolutiva, la exploracion ha sido una adaptacion que nos 

permitio descubrir nuevos territorios, fuentes de alimento, y herramientas. Este instinto, muy marcado desde la infancia, 

es el motor que ha llevado al ser humano a expandir su conocimiento y su dominio sobre el mundo. Explorar es un 

comportamiento instintivo que asegura la supervivencia mediante la busqueda de soluciones innovadoras a problemas, 

como la falta de recursos o las amenazas del entorno.

Exploracion en la infancia
Una parte importante del capitulo se centra en como la exploracion se manifiesta desde las primeras etapas de la 

vida. Los ninos humanos muestran una intensa curiosidad desde que son capaces de moverse de forma independiente, lo 

que los lleva a investigar su entorno inmediato. Morris subraya que esta fase es crucial para el desarrollo cognitivo, ya 

que a traves de la exploracion los ninos aprenden sobre los objetos, las personas y las relaciones espaciales y causales. 

Este aprendizaje temprano, facilitado por la experimentacion constante, es fundamental para el desarrollo de la 

inteligencia y las habilidades sociales.

Exploracion fisica y cognitiva
Morris distingue entre dos tipos de exploracion: la fisica y la cognitiva. En un primer momento, la exploracion fisica 

(moverse, tocar, observar) es primordial, ya que permite al individuo conocer el entorno que lo rodea. Sin embargo, con el 

desarrollo de capacidades mas avanzadas, como el lenguaje y el pensamiento abstracto, la exploracion cognitiva (el 

deseo de entender y teorizar sobre el mundo) se vuelve mas dominante. Esta tendencia a investigar ideas abstractas y 

conceptuales, asi como a inventar nuevas soluciones, ha sido fundamental para el desarrollo de la tecnologia, la ciencia 

y la cultura.

El papel del riesgo en la exploracion
Morris tambien aborda el concepto de riesgo en la exploracion. Aunque la curiosidad y la exploracion son 

comportamientos adaptativos, tambien implican un cierto grado de peligro. La busqueda de lo desconocido puede 

exponer al individuo a riesgos fisicos o sociales. No obstante, el autor senala que, a pesar de los riesgos, la exploracion 

ha sido recompensada evolutivamente, ya que los individuos y grupos que han sido capaces de explorar y adaptarse a 

nuevos entornos o situaciones han tenido mayores probabilidades de sobrevivir y reproducirse.



Exploracion y creatividad
El capitulo tambien trata la relacion entre la exploracion y la creatividad. Morris sostiene que la capacidad de pensar de 

manera creativa es una forma avanzada de exploracion cognitiva. La creatividad permite a los humanos no solo adaptarse a 

su entorno, sino tambien transformarlo mediante la invencion de nuevas herramientas, ideas y sistemas. En este sentido, la 

exploracion no es solo un comportamiento de supervivencia, sino tambien un proceso que impulsa el progreso cultural y 

tecnologico.

Exploracion en la sociedad moderna
Hacia el final del capitulo, Morris reflexiona sobre como la exploracion ha cambiado en la sociedad moderna. En el pasado, el 

ser humano exploraba principalmente su entorno fisico, mientras que en la actualidad gran parte de nuestra curiosidad se 

dirige hacia la exploracion intelectual y tecnologica. El autor sugiere que el deseo humano de explorar sigue siendo tan 

fuerte como siempre, pero en lugar de buscar nuevas tierras, ahora buscamos nuevos conocimientos cientificos y nuevas 

fronteras tecnologicas.

Conclusion
En resumen, el capitulo "Exploracion" subraya que el instinto humano de explorar ha sido un motor esencial en nuestra 

evolucion. La curiosidad nos ha permitido adaptarnos a cambios en el entorno, desarrollar herramientas y tecnologias, y 

crear sociedades complejas. Morris ve la exploracion como un comportamiento crucial no solo para la supervivencia, sino 

tambien para la innovacion y el progreso humano.

Este capitulo destaca la importancia de la curiosidad y la creatividad en la historia de nuestra especie, sugiriendo que el 

impulso de buscar lo desconocido es una de las fuerzas mas poderosas que han moldeado la evolucion y el exito del ser 

humano.



Lucha

En el capitulo 5 de El mono desnudo, titulado "Lucha", Desmond Morris analiza el comportamiento humano en relacion con la 

agresion y la competencia. Morris aborda la agresividad como un instinto inherente a los seres humanos, pero con un enfoque 

evolutivo, argumentando que estos impulsos han sido adaptativos y han jugado un papel fundamental en nuestra 

supervivencia y exito como especie.

Origen evolutivo de la agresion

Morris comienza explicando que la agresion no es exclusiva de los humanos; esta presente en casi todas las especies animales. 

Desde una perspectiva biologica, la agresion es una respuesta natural a las amenazas del entorno y un medio para obtener 

recursos, defender territorios y garantizar la reproduccion. En los seres humanos, estos instintos agresivos tambien han sido 

importantes para nuestra supervivencia desde tiempos prehistoricos, cuando nuestros ancestros competian por alimentos, 

refugio y pareja.

Competencia y jerarquia social

Uno de los temas centrales del capitulo es la relacion entre la agresion y la competencia dentro de las sociedades humanas. 

Morris argumenta que los humanos han desarrollado sistemas de jerarquia social que permiten canalizar la agresion de una 

manera mas controlada y organizada. En lugar de enfrentarse constantemente de manera fisica, los individuos compiten por el 

estatus y el poder dentro de sus grupos mediante formas mas sutiles de agresion, como la negociacion, el prestigio o las 

demostraciones de superioridad intelectual y cultural.

La competencia por el estatus dentro de un grupo social ha sido una caracteristica clave en la evolucion humana, ya que, al 

igual que en otros animales, el acceso a los mejores recursos (alimentos, pareja, territorio) ha estado vinculado al lugar que se 

ocupa en la jerarquia social. Esta competencia se manifiesta de multiples formas, desde la lucha fisica hasta la guerra 

psicologica y social.

La lucha como supervivencia

Morris tambien describe la lucha por la supervivencia en terminos mas amplios, senalando que, a lo largo de nuestra evolucion, 

los humanos no solo han competido entre si, sino que tambien han tenido que enfrentarse a depredadores y a las inclemencias 

del entorno. En este contexto, la lucha se convierte en un mecanismo adaptativo fundamental, ya que aquellos individuos que 

eran mas agresivos o mejores en la defensa de sus recursos tendian a sobrevivir y transmitir sus genes a la siguiente 

generacion.



Control de la agresion en la sociedad moderna

El capitulo tambien explora como las sociedades modernas han desarrollado formas de controlar y canalizar la 

agresion para evitar conflictos destructivos. Morris sugiere que, aunque la agresion sigue siendo parte del 

comportamiento humano, las normas sociales, las leyes y las instituciones han evolucionado para regular la violencia 

y la competencia, permitiendo que los seres humanos cooperen de manera mas eficiente dentro de estructuras sociales 

complejas.

Por ejemplo, los deportes, los juegos y las competiciones laborales o academicas actuan como valvulas de escape 

para la agresion, permitiendo que los individuos compitan en un entorno controlado sin recurrir a la violencia fisica. 

Este tipo de canalizacion de la agresion es una caracteristica clave de las sociedades civilizadas y permite a los 

humanos mantener el orden social y la cohesion grupal.

Guerra y conflicto
Otro aspecto importante que Morris toca es la guerra. Aunque la guerra es una manifestacion extrema de la agresion 

humana, Morris la ve como una extension de la competencia por recursos y poder a nivel grupal. En lugar de 

conflictos individuales, las sociedades han desarrollado guerras organizadas como una forma de resolver disputas o 

conquistar territorios. La guerra tambien se puede ver, desde una perspectiva evolutiva, como una forma de reafirmar 

el poder y la supervivencia de un grupo sobre otro, aunque a un coste devastador.

Agresion y cooperacion
Morris equilibra su analisis sobre la agresion resaltando que, aunque los seres humanos pueden ser agresivos, tambien 

son cooperativos por naturaleza. La capacidad para colaborar en grupos grandes y complejos ha sido igual de 

importante que la agresion para la supervivencia de la especie. Los humanos han aprendido a equilibrar la 

competencia y la cooperacion, permitiendo el avance de la civilizacion a traves de sistemas sociales organizados y la 

division del trabajo.

Conclusion
En resumen, el capitulo "Lucha" muestra que la agresion ha sido un aspecto crucial en la evolucion humana, pero que, 

a medida que nuestra sociedad ha avanzado, hemos desarrollado formas de canalizar y controlar este instinto a traves 

de normas sociales, deportes y estructuras jerarquicas. Morris sugiere que, aunque la agresion sigue siendo parte de 

nuestra naturaleza, su expresion ha cambiado con el tiempo, permitiendo que los seres humanos vivan en sociedades 

mas pacificas y organizadas, donde la cooperacion y la lucha por el estatus pueden coexistir.



En el capitulo 6 de El mono desnudo, titulado "Alimentacion", Desmond Morris examina el comportamiento alimentario 

humano desde una perspectiva evolutiva y biologica. A lo largo de este capitulo, Morris analiza como los habitos 

alimentarios del ser humano han sido moldeados tanto por nuestra biologia como por las necesidades sociales y 

culturales.

Origenes y adaptacion dietetica

Morris comienza explicando que, al igual que otros animales, los humanos hemos tenido que adaptarnos a los recursos 

alimenticios disponibles en nuestro entorno a lo largo de la evolucion. Destaca que los humanos, como primates, 

originalmente eran frugivoros (comian principalmente frutas) y vivian en los arboles, pero la adaptacion a un habitat mas 

abierto en las sabanas africanas obligo a nuestros antepasados a adoptar una dieta omnivora. Esta flexibilidad 

alimentaria fue crucial para la supervivencia y expansion de la especie humana, ya que les permitio consumir una amplia 

variedad de alimentos, desde frutas y vegetales hasta carne.

El papel de la caza

Un tema clave del capitulo es la transicion a la caza como un componente importante de la dieta humana. Morris describe 

como la introduccion de la carne en la dieta fue un gran avance evolutivo, ya que proporcionaba una fuente de energia 

densa en nutrientes. Esta transicion tambien implico cambios en el comportamiento social, ya que la caza requeria una 

mayor cooperacion dentro de los grupos humanos. La caza no solo proporcionaba alimento, sino que tambien fue un 

catalizador para el desarrollo de habilidades como la planificacion, la comunicacion y la colaboracion grupal.

Cocinar como innovacion evolutiva

Morris tambien resalta la importancia de la cocina como una innovacion crucial en la evolucion humana. Cocinar los 

alimentos no solo permitio a los humanos digerirlos mas facilmente y obtener mas nutrientes de ellos, sino que tambien 

redujo el tiempo dedicado a la masticacion y digestion, lo que libero tiempo y energia para otras actividades, como la 

creacion de herramientas o la socializacion. Este cambio tuvo efectos profundos en la estructura social y permitio un 

desarrollo mayor del cerebro humano, ya que la coccion facilitaba una ingesta calorica mas eficiente.

Socializacion en torno a la comida

El autor subraya que la comida no es solo una necesidad biologica, sino que en los humanos tambien cumple una funcion 

social importante. Comer en grupo refuerza los lazos sociales y permite la transmision de conocimientos sobre que 

alimentos son seguros y como prepararlos. Morris menciona que los banquetes y las comidas compartidas son una parte 

esencial de la cohesion social, y que los rituales en torno a la comida han sido fundamentales para establecer la estructura 

y las reglas dentro de las comunidades humanas.

Alimentacion 



Preferencias alimentarias y cultura
Morris destaca que, aunque todos los humanos comparten la misma biologia basica, las preferencias alimentarias pueden 

variar enormemente de una cultura a otra. Esto se debe en parte a las diferencias en la disponibilidad de recursos, pero 

tambien a los factores culturales y simbolicos asociados con ciertos alimentos. La comida se convierte en un marcador 

cultural, y los diferentes grupos humanos desarrollan sus propias normas y rituales alimentarios, que reflejan no solo 

sus necesidades nutricionales, sino tambien su identidad cultural.

Evolucion del comportamiento alimentario en la actualidad
Hacia el final del capitulo, Morris reflexiona sobre como los habitos alimentarios humanos han cambiado en las sociedades 

modernas. La industrializacion de la produccion de alimentos y la introduccion de dietas procesadas han alterado 

profundamente nuestras practicas alimentarias. Aunque los humanos modernos tienen acceso a una cantidad mucho 

mayor de alimentos, tambien enfrentan nuevos desafios, como la sobrealimentacion y la desnutricion a pesar del exceso de 

alimentos disponibles.

El autor observa que muchos de los problemas alimentarios actuales, como la obesidad y las enfermedades relacionadas con 

la dieta, son el resultado de la desconexion entre nuestras antiguas adaptaciones biologicas y las condiciones modernas, 

donde los alimentos ricos en calorias estan facilmente disponibles sin el esfuerzo fisico que solia acompanar su obtencion.

Conclusion
En resumen, el capitulo "Alimentacion" aborda como la evolucion de los habitos alimentarios humanos ha sido un proceso 

complejo influenciado por la biologia, la ecologia y la cultura. Desde la transicion a la dieta omnivora hasta la invencion 

de la cocina y el desarrollo de rituales sociales en torno a la comida, Morris describe como la alimentacion ha sido central 

para nuestra supervivencia y progreso como especie. Sin embargo, tambien advierte sobre los desafios contemporaneos 

relacionados con nuestra dieta, que reflejan la desconexion entre nuestras antiguas adaptaciones evolutivas y el mundo 

moderno.

Este capitulo subraya la importancia de entender el comportamiento alimentario humano desde una perspectiva amplia, 

que abarca tanto la biologia como la cultura.



Confort 

En el capitulo 7 de El mono desnudo, titulado "Confort", Desmond Morris explora la busqueda del confort fisico y 

psicologico como un aspecto crucial del comportamiento humano. Esta busqueda de bienestar es vista no solo como una 

forma de evitar el malestar, sino tambien como una parte central de la vida diaria y de la evolucion humana.

La busqueda de la comodidad fisica

Morris comienza analizando como la busqueda de comodidad fisica ha sido una constante a lo largo de la historia humana. 

Desde la busqueda de un refugio comodo hasta la invencion de herramientas y ropa para protegerse del clima, el ser humano 

siempre ha tratado de mejorar su entorno para reducir el malestar fisico. A diferencia de otras especies, los humanos tienen 

la capacidad de modificar su entorno de manera activa para hacerlo mas confortable, lo que incluye desde la creacion de 

viviendas mas elaboradas hasta la invencion de sistemas de calefaccion y refrigeracion.

Morris enfatiza que esta capacidad de crear un entorno comodo ha sido esencial para la expansion humana a diferentes 

entornos climaticos. Sin embargo, tambien senala que esta busqueda de confort puede llevar a una dependencia de 

tecnologias y condiciones que no siempre existian en el entorno natural.

La necesidad de confort psicologico

Ademas de la comodidad fisica, Morris subraya la importancia del confort psicologico. Los humanos, como animales sociales, 

no solo buscan satisfacer sus necesidades fisicas, sino que tambien necesitan seguridad emocional. Esta seguridad emocional 

se obtiene en gran medida a traves de las relaciones sociales, el apoyo familiar, y las rutinas que proporcionan estabilidad.

El autor explora como la busqueda de estabilidad y seguridad se refleja en nuestras costumbres diarias, desde los rituales 

domesticos hasta los sistemas religiosos y culturales que ofrecen una estructura y sentido en la vida. Las tradiciones y 

rituales proporcionan una sensacion de continuidad y orden, algo que el ser humano valora profundamente porque reduce la 

incertidumbre y el estres.

Comodidad y el instinto de anidacion

Un aspecto clave que Morris explora es el instinto de anidacion en los humanos, que comparte con otras especies animales. 

Este instinto nos lleva a crear un entorno hogareno comodo y seguro, algo que es especialmente importante durante la 

crianza de los hijos. El hogar es un espacio protegido, donde los individuos se sienten libres de amenazas externas, y Morris 

destaca que la construccion y decoracion de este espacio no es solo una necesidad practica, sino tambien una forma de 

satisfacer la necesidad psicologica de pertenencia y seguridad.



La comodidad moderna y sus desafios
Morris tambien analiza como la vida moderna ha llevado la busqueda de confort a niveles sin precedentes. Los avances 

tecnologicos han permitido que los humanos disfruten de niveles de comodidad fisica y psicologica que no eran posibles 

para nuestros antepasados. Sin embargo, esta comodidad tiene un costo. Morris advierte que la excesiva comodidad puede 

llevar a la inactividad, el aburrimiento, y a una falta de desafios, lo que puede ser perjudicial para el bienestar 

psicologico a largo plazo.

El autor reflexiona sobre como muchas de las comodidades modernas, como los dispositivos electronicos, pueden llevar a 

una sobrecarga sensorial o a un aislamiento social, contrarrestando los beneficios de la comodidad. Aunque los humanos 

tienen la capacidad de crear entornos increiblemente comodos, Morris sugiere que esto tambien puede despojarnos de 

algunos de los retos que son esenciales para mantenernos mental y fisicamente activos.

Conclusion
En resumen, el capitulo "Confort" explora como la busqueda de bienestar fisico y psicologico ha sido central para la 

evolucion humana y para el desarrollo de nuestras sociedades. Morris muestra que, aunque la comodidad es vital para 

nuestra supervivencia y felicidad, tambien puede ser una espada de doble filo en el mundo moderno. La clave esta en 

encontrar un equilibrio entre la comodidad y los desafios que nos mantengan activos, creativos y conectados socialmente.

Este capitulo resalta que la busqueda del confort ha sido un factor determinante en nuestra evolucion, pero que tambien 

debemos ser conscientes de los peligros de la sobredependencia en un entorno excesivamente comodo.



Animales 

En el capitulo 8 de El mono desnudo, titulado "Animales", Desmond Morris explora la relacion entre los humanos y los 

animales, desde un punto de vista evolutivo y psicologico. Morris examina como los humanos, siendo animales ellos 

mismos, han interactuado con otras especies a lo largo de la historia y que papel desempenan los animales en la vida 

moderna.

Historia evolutiva de la relacion con los animales

Morris comienza el capitulo explicando que, como especie que ha evolucionado a partir de otros primates, los humanos 

han tenido una relacion de convivencia y competencia con otras especies animales desde sus origenes. A medida que el ser 

humano paso de ser cazador-recolector a desarrollar sociedades mas complejas, su relacion con los animales cambio 

drasticamente. Originalmente, los animales eran vistos principalmente como presas o depredadores, pero a lo largo del 

tiempo, algunos animales fueron domesticados, y comenzaron a jugar roles importantes en la economia y la vida 

cotidiana de los seres humanos.

Domesticacion y compania

Uno de los temas centrales del capitulo es la domesticacion de los animales, un proceso que Morris ve como una 

transformacion tanto biologica como social. Los humanos comenzaron a criar y controlar especies animales, como perros, 

gatos, vacas y caballos, por razones practicas: para obtener alimentos, para la proteccion o para el trabajo. La 

domesticacion de los perros, por ejemplo, ayudo a los humanos primitivos en la caza, mientras que la domesticacion de 

animales de granja proporcionaba una fuente estable de alimentos.

Sin embargo, mas alla de la utilidad practica, Morris destaca que los animales tambien comenzaron a tener un rol 

emocional y psicologico en la vida humana. La domesticacion no solo cubria necesidades fisicas, sino tambien psicologicas, 

proporcionando compania y apoyo emocional. Los seres humanos, especialmente en las sociedades modernas, buscan 

relaciones con los animales que satisfacen necesidades afectivas, como lo hace la relacion con las mascotas.

Simbolismo y cultura

Morris tambien explora el simbolismo de los animales en la cultura humana. A lo largo de la historia, los animales han 

sido figuras centrales en las mitologias, religiones y sistemas de creencias. Diferentes animales han sido adorados como 

deidades, utilizados como simbolos de poder o vistos como mediadores espirituales. Morris explica que, aunque los 

humanos ven a los animales como inferiores en muchos sentidos, tambien los hemos idealizado y convertido en simbolos 

que reflejan nuestras propias aspiraciones o miedos.

Por ejemplo, en muchas culturas, los leones se asocian con el poder y la realeza, mientras que las serpientes a menudo 

estan ligadas a conceptos de astucia o maldad. Estos significados simbolicos han tenido un impacto profundo en como 

los humanos ven y tratan a los animales, influyendo en las practicas de conservacion, caza y crianza.



Los animales en la vida moderna

En la sociedad contemporanea, Morris senala que los humanos han llegado a un punto en el que los animales cumplen 

multiples roles. Desde mascotas hasta animales de trabajo y especies de laboratorio, los animales siguen siendo 

fundamentales para la vida humana, pero de maneras muy diferentes. La relacion ha pasado de ser una de supervivencia 

mutua a una en la que los humanos tienen un poder casi absoluto sobre las demas especies. Esta relacion desequilibrada 

plantea cuestiones eticas, como los derechos de los animales y el impacto de la intervencion humana en los ecosistemas.

Morris tambien discute el fenomeno del creciente afecto y la inversion emocional en las mascotas. En sociedades urbanizadas, 

muchas personas encuentran en sus animales domesticos una fuente de compania que, en algunos casos, reemplaza 

relaciones humanas. Este "animalismo emocional" se refleja en el gasto economico que las personas estan dispuestas a hacer 

por sus mascotas, a menudo tratandolas como miembros de la familia.

Depredadores y conservacionismo
Un punto crucial que aborda Morris es el cambio en la actitud humana hacia los depredadores. Mientras que en tiempos 

antiguos los depredadores como leones, lobos y tiburones eran vistos como amenazas que debian ser eliminadas, en las 

sociedades modernas muchas de estas especies son ahora protegidas. El conservacionismo ha surgido como un movimiento 

que busca proteger a los animales en peligro de extincion, entendiendo que la biodiversidad es esencial para el equilibrio 

ecologico.

Morris destaca la ironia de como los humanos, despues de haber diezmado poblaciones enteras de animales a traves de la 

caza y la destruccion de habitats, ahora se ven obligados a tomar medidas drasticas para protegerlos. Sin embargo, tambien 

advierte que muchas veces esta proteccion no se basa en una comprension real de las necesidades de los animales, sino mas 

bien en un sentimentalismo superficial.

Conclusion
En resumen, el capitulo "Animales" analiza como la relacion entre humanos y animales ha evolucionado desde la 

supervivencia mutua hasta una coexistencia compleja que involucra domesticacion, afecto, explotacion y conservacionismo. 

Morris destaca que, aunque los humanos han aprendido a convivir y beneficiarse de los animales, tambien deben confrontar 

las implicaciones eticas de esta relacion en un mundo donde tienen un control casi total sobre las demas especies.

Este capitulo reflexiona sobre la profunda conexion emocional y simbolica que los humanos han desarrollado con los 

animales, y como, a pesar de nuestra modernidad, seguimos dependiendo de ellos en multiples formas.
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